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CTRP tipo A
Meridiana 

La CTRP di tipo A “Meridiana” è una struttura inaugurata nel 2013 ed è
ubicata in via Palugare 11 A a Mirabella di Breganze (VI). 
La struttura è disposta su 2 livelli; al primo piano ci sono 6 camere con bagno
(ogni stanza accoglie al massimo 2 persone), l’infermeria e un ampio
terrazzo.
Al piano terra ci sono cucina e ampio soggiorno, lavanderia, studio dove si
svolgono i colloqui terapeutici; un salone per le attività, un ufficio per
l’equipe e tre bagni.

All’esterno, attorno alla struttura, è presente un ampio giardino con gazebo,
panche e un piccolo percorso pedonale.
La comunità terapeutica si trova nella frazione di Mirabella che dista dal
centro di Breganze circa 5 chilometri; è una zona molto tranquilla e la
struttura è contornata da allevamenti e campi coltivati.
L’ubicazione consente agli ospiti della struttura di aver accesso al centro
della città con mezzi pubblici ma anche con mezzi personali (es. bicicletta,
monopattino, motorino).

La frazione di Mirabella seppur piccola offre servizi sia di prima necessità
che per il benessere personale (supermercato, vivaio, bar, ristorante,
parrucchiera e chiesa). Nelle vicinanze della struttura ci sono piste ciclabili e
strade poco trafficate, utilizzabili per uscite di gruppo o individuali a piedi o
in bicicletta.



La stesura del progetto terapeutico riabilitativo, l’attuazione e la
verifica sono definiti dall’equipe terapeutica che è composta
dalle seguenti figure professionali:

- Psicoterapeuta referente
- Psichiatra
- Assistente sociale
- Operatori socio sanitari
- Coordinatore della Struttura
- Educatore professionale o tecnico della riabilitazione
psichiatrica
- Operatore di riferimento
- Infermiere professionale

L’Equipe si riunisce almeno una volta alla settimana per la
verifica e la programmazione degli interventi.



alcune attività in CTRP di tipo A
GRUPPO TERAPEUTICO
GRUPPO ORGANIZZATIVO
GRUPPO LETTURA
GRUPPO GINNASTICA DOLCE
GRUPPO ATTUALITÀ
EDUCAZIONE CIVICA
LABORATORIO MANUALE
PARTECIPAZIONE ALLA VITA QUOTIDIANA
GRUPPO CUCINA 
GRUPPO BICI
COPING 
COLLOQUI TERAPEUTICI INDIVIDUALI ED INCONTRI CON L’EDUCATORE
GRUPPO SU PATOLOGIE
COGPACK
MONTAGNA TERAPIA “CAMPOBASE”
FATTORIA SOCIALE "CA' VITTORELLI"

 

riabilitative
evidence

based
60%

 

 ludico
ricreative

20%

 

risocializzanti
20%



CaEst 
Villa 
Mirabella

La CAEST Villa è ubicata a Mirabella, frazione a 5 km dal centro di Breganze dove si
trovano esercizi commerciali quali: bar, farmacia, tabaccherie, supermercati, stazione
degli autobus.
Inoltre, sempre a pochi chilometri, troviamo il centro di Sandrigo dove si trovano
altrettanti esercizi commerciali. La struttura, suddivisa su due piani, è composta al piano
terra dalla zona giorno: salotto, sala da pranzo, cucina, infermeria e una camera da letto
per persone con disabilità; inoltre troviamo due bagni e l’ufficio operatori. Al piano
primo ci sono altre sette camere da letto con un bagno privato ciascuna e lo studio di
psicoterapia.
All’esterno vi è un ampio cortile in cui è stato posizionato un gazebo con tavolo e sedie e
una piccola area verde.

La stesura del progetto terapeutico riabilitativo, l’attuazione e la verifica sono
definiti dall’equipe terapeutica che è composta dalle seguenti figure professionali:
- Psicoterapeuta referente
- Assistente sociale
- Operatori socio sanitari
- Coordinatore della Struttura
- Educatore professionale o tecnico della riabilitazione psichiatrica
- Operatore di riferimento
- Infermiere professionale
L’Equipe si riunisce almeno una volta alla settimana per la verifica e la
programmazione degli interventi.



CaEst
Bosco

La CAEST BOSCO si trova nel Comune di Dueville; sorge in un contesto rurale a circa 2 Km dal centro
abitato di Dueville. 
La comunità è collegata al centro di Dueville da una strada provinciale ma è possibile arrivarci anche
attraverso una stradina di campagna, priva di traffico. 
A Dueville si trova una stazione ferroviaria ove è possibile prendere il treno per Vicenza o Thiene,
località che talvolta vengono così raggiunte dagli utenti con maggiori autonomie negli spostamenti. 
La struttura è una vecchia casa di campagna con annesso un piccolo capannone che è stato
riadattato per le esigenze della comunità. Vi sono sei camere doppie che possono ospitare dodici
utenti e due ampi spazi diurni: uno utilizzato come mensa/soggiorno e l’altro come area relax. La
Comunità è dotata di tutti i locali servizi necessari: cucina, bagni, lavanderia, magazzino. All’esterno
v’è un ampio cortile in cui è stato posizionato un gazebo con tavolo  sedie e
 una piccola area verde.

La stesura del progetto terapeutico riabilitativo, l’attuazione e la verifica sono definiti
dall’equipe terapeutica che è composta dalle seguenti figure professionali:
- Psicoterapeuta referente
- Assistente sociale
- Operatori socio sanitari
- Coordinatore della Struttura
- Educatore professionale o tecnico della riabilitazione psichiatrica
- Operatore di riferimento
- Infermiere professionale
L’Equipe si riunisce almeno una volta alla settimana per la verifica e la
programmazione degli interventi.



CaEst 
Mure

La struttura è ubicata nel contesto collinare del comune di Colceresa (VI), in località
Mure. I servizi presenti sono limitati e distano dalla struttura: Chiesa, bar, panificio,
alimentari, posta, distributore, farmacia, banca; altri negozi/servizi; fermata autobus
400 m, stazione treni 13 km; punto prelievi  medico di base, ospedale; pista ciclabile
non presente, numerosi invece i sentieri escursionistici a pendenza medio – ripida.
Spazi interni: è disposta su due piani: al piano terra sono presenti ingresso, salotto, sala
da pranzo, cucina, ufficio, dispensa, due camere, due bagni, lavanderia, centrale
termica.
Al primo piano sono presenti cinque camere, ognuna con il proprio bagno e due
terrazze. Spazi esterni: la struttura si colloca sul colmo di una collina; sono presenti un
orto, una zona relax e due sentieri didattici ad uso esclusivo dei pazienti.

La stesura del progetto terapeutico riabilitativo, l’attuazione e la verifica
sono definiti dall’equipe terapeutica che è composta dalle seguenti figure
professionali:
- Psicoterapeuta referente
- Assistente sociale
- Operatori socio sanitari
- Coordinatore della Struttura
- Educatore professionale o tecnico della riabilitazione psichiatrica
- Operatore di riferimento
- Infermiere professionale
L’Equipe si riunisce almeno una volta alla settimana per la verifica e la
programmazione degli interventi.



alcune attività nelle comunità alloggio estensive

GRUPPO TERAPEUTICO
GRUPPO ORGANIZZATIVO
LABORATORIO MANUALE
PARTECIPAZIONE ALLA VITA QUOTIDIANA
GRUPPO CUCINA 
GRUPPO BICI
COPING 
COLLOQUI TERAPEUTICI INDIVIDUALI ED 

COGPACK
MONTAGNA TERAPIA “CAMPOBASE”
FATTORIA SOCIALE "CA' VITTORELLI"

       INCONTRI CON L’EDUCATORE
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40%
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ricreative

20%
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30%



CAB
la Terra

La Comunità Alloggio Base “Terra” è una tipologia di struttura residenziale a bassa
intensità assistenziale e non prevede infatti la presenza continuativa di un operatore
(educatore o di un tecnico della riabilitazione) nelle ore notturne.
La Comunità “Terra” ubicata nella periferia di Marostica, a 500 metri dal centro di
Schiavon dove si trovano esercizi commerciali quali: bar, farmacia, panificio, poste e
supermercato.
Nelle vicinanze vi è la fermata dell’autobus relativa alla linea Marostica-Vicenza.
La struttura, suddivisa in due piani, è composta da 6 camere da letto e 3 bagni. Cucina,
ampio soggiorno, dispensa, lavanderia e ufficio operatori. 
Vi è un grande spazio esterno con giardino e gazebo.

La stesura del progetto terapeutico riabilitativo, l’attuazione e la verifica sono
definiti dall’equipe terapeutica che è composta dalle seguenti figure
professionali:
- Psicoterapeuta referente
- Operatori socio sanitari
- Coordinatore della Struttura
- Educatore professionale o tecnico della riabilitazione psichiatrica
- Operatore di riferimento
- Infermiere professionale
L’Equipe si riunisce almeno una volta alla settimana per la verifica e la
programmazione degli interventi.



alcune attività in comunità alloggio base

GRUPPO TERAPEUTICO
GRUPPO ORGANIZZATIVO
GRUPPO ATTUALITÀ
EDUCAZIONE CIVICA
PARTECIPAZIONE ALLA VITA QUOTIDIANA
GRUPPO CUCINA 
COPING 
COLLOQUI TERAPEUTICI INDIVIDUALI 

COGPACK
MONTAGNA TERAPIA “CAMPOBASE”
FATTORIA SOCIALE "CA' VITTORELLI"

      ED INCONTRI CON L’EDUCATORE
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GAP
Levante

L’appartamento protetto “LEVANTE” si trova in via Nardi 87, nel comune di Romano
d’Ezzelino, in provincia di Vicenza.
L’appartamento è ubicato al secondo piano del complesso “fattoria sociale 
Ca’ Vittorelli” ma ha una sua entrata completamente autonoma. 
Il GAP è situato di fronte ad una delle fermate delle linee urbane dei bus della provincia
ed è per questo ben collegato con i grossi centri più vicini.
Si trova a soli 5 minuti da Bassano del Grappa.
Anche volendo muoversi a piedi o in bicicletta, nei pressi dell’appartamento, ci sono molti
servizi quali farmacia, poste, banche, supermercati, edicole, tabaccai, palestre, … tutti
raggiungibili in sicurezza grazie ai marciapiedi e alle piste ciclabili.

La stesura del progetto terapeutico riabilitativo, l’attuazione e la
verifica sono definiti dall’equipe terapeutica che è composta dalle
seguenti figure professionali:
- Psicoterapeuta referente
- Operatori socio sanitari
- Coordinatore della Struttura
- Educatore professionale o tecnico della riabilitazione psichiatrica
- Operatore di riferimento
- Infermiere professionale
L’Equipe si riunisce ogni quindici giorni per la verifica e la
programmazione degli interventi.



L’appartamento protetto “Borgo Giara” si trova nelle immediate vicinanze del centro di
Marostica e permette l’accesso a tutti i servizi presenti nel territorio anche senza l’utilizzo di
mezzi di trasporto.
È molto vicino anche alla stazione dei bus permettendo così di raggiungere con molta
facilità le città vicine come Bassano, Thiene e Vicenza. 
L’appartamento è inserito in un contesto abitativo di circa dieci appartamenti e si trova al
secondo piano.

GAP
Borgo Giara

La stesura del progetto terapeutico riabilitativo, l’attuazione e la verifica sono 
definiti dall’equipe terapeutica che è composta dalle seguenti figure professionali:
- Psicoterapeuta referente
- Operatori socio sanitari
- Coordinatore della Struttura
- Educatore professionale o tecnico della riabilitazione psichiatrica
- Operatore di riferimento
- Infermiere professionale
L’Equipe si riunisce ogni quindici giorni per la verifica e la programmazione degli interventi.



Il GAP “Passo di Riva” prende il nome del paese nel quale è situato, frazione del comune di Dueville (VI). 
È un appartamento bicamere sito al primo piano di una delle palazzine componenti il complesso “Eurol”
Il complesso è situato lungo la Statale Marosticana, comodo a tutti i servizi del comune. Proprio di
fronte vi è la fermata dell’autobus che collega più volte al giorno Vicenza con Bassano. A pochi metri
una pista ciclabile (2 km circa) porta a Dueville centro, mentre muovendosi dalla parte opposta una rete
di sentieri si snoda nella campagna circostante le rive dell’Astico.

GAP
Passo di Riva 

La stesura del progetto terapeutico riabilitativo, l’attuazione e la verifica sono definiti
dall’equipe terapeutica che è composta dalle seguenti figure professionali:
- Psicoterapeuta referente
- Operatori socio sanitari
- Coordinatore della Struttura
- Educatore professionale o tecnico della riabilitazione psichiatrica
- Operatore di riferimento
- Infermiere professionale
L’Equipe si riunisce ogni quindici giorni per la verifica e la programmazione degli interventi.



alcune attività negli appartamenti protetti

INCONTRI INDIVIDUALI CON L'EDUCATORE
GRUPPO ORGANIZZATIVO
PARTECIPAZIONE ALLA VITA QUOTIDIANA
COPING 
COGPACK
MONTAGNA TERAPIA “CAMPOBASE”
FATTORIA SOCIALE "CA' VITTORELLI"
INCONTRI INDIVIDUALI CON L'EDUCATORE

 

riabilitative
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based
30%
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ricreative

20%

 

risocializzanti
50%



La Fattoria Sociale Ca’ Vittorelli nasce nel 2016 nelle campagne
del Comune di Romano d’Ezzelino (VI), località S.Cuore, ed è
attualmente iscritta all’albo delle Fattorie Sociali (DGRV n.1230
del 20.08.19).
La Fattoria conta un totale di circa 4 ha di terreni dove si
trovano gli orti, la serra, gli spazi verdi, le piante da frutto, le
erbe aromatiche e il pollaio dove vengono allevate le galline
ovaiole.
Nei pressi dell’area agricola, vi è il rustico di tre piani, con
diversi laboratori creativi: il laboratorio di ceramica artistica, la
falegnameria, il forno a legna per pizza e panificati e la cucina.
In fattoria, gli operatori agricoli, gli operatori sociali e le
persone con disagio psichico collaborano secondo la logica del
fare insieme.
Ca’ Vittorelli è un luogo dove la persona con disagio partecipa
attivamente alle attività di coltivazione, di lavorazioni e
trasformazioni in un contesto rispettoso dell’ambiente e fatto di
buone relazioni.

FATTORIA SOCIALE 
Ca' Vittorelli



FATTORIA SOCIALE 
Ca' Vittorelli

In fattoria vengono inserite persone provenienti da differenti
realtà:

• persone con problemi legati alla salute mentale provenienti da
strutture residenziali Libra;

• tirocinanti con progetto di inclusione sociale e
inserimento/reinserimento lavorativo inviati dal SILAS Ulss 7;

• lavoratori di pubblica utilità/messa alla prova mediante la
convenzione del tribunale di Vicenza;

• studenti della scuola di formazione professionale “Marco Polo”
inseriti nel progetto “transizione scuola-lavoro studenti con
disabilità”;

• altri progetti (es: persone in condizioni di vulnerabilità inserite
nel FAMI -fondo asilo migrazione e integrazione- attraverso il
progetto SPIR.NET -salute protezione internazionali richiedenti
network- in collaborazione con la Prefettura di Vicenza, l’ULSS 7.



L’attività di montagna terapia nasce in Libra nel 2002.
Il programma escursionistico annuale di Campobase incardina il
proprio  svolgimento attorno ad una serie di appuntamenti ormai
consueti che scandiscono i principali obiettivi di stagione e
caratterizzano da anni lo stile dell’iniziativa. Questi si possono
sinteticamente riassumere attraverso una stabile sequenza che
abbraccia, con cadenza settimanale l’intero corso dell’anno solare.
L’inverno con le attività sugli attrezzi (ciaspole), seguiti
generalmente da attività a bassa quota; la primavera con la visita
ad un sentiero litoraneo lungo la costa Adriatica, l’estate che si
caratterizza per l’intensa attività in quota, lungo sentieri montani.
La montagna, costituisce un terreno di gioco dove ognuno può
conoscere e confrontarsi con i propri limiti, a qualunque livello:
nell’ambito della montagnaterapia, grazie alla presenza di
operatori, questo può avvenire con maggiore sicurezza. Queste
esperienze, adeguatamente rielaborate in un secondo tempo
possono portare a significativi progressi nell’autostima e nel senso
di autoefficacia, e aiutare a sviluppare efficaci strategie di coping.

MONTAGNA TERAPIA 
Campo base
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